Kursplan

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.00

08.15 Reha-Sport

08.30

08.45

09.00

09.15 Reha-Sport Reha-Sport

09.30 Ruckenfit

09.45 (ONLINE)

10.00

10.15 Reha-Sport Reha-Sport

10.30

10.45

11.00 Ruckenfit

11.15 Reha-Sport Reha-Sport HAx

11.30

11.45

12.00

12.15 Reha-Sport

12.30

15.00

15.15 Reha-Sport

15.30

15.45

16.00 10er Blocke

16.15 Beckenbodentraining Reha-Sport

16.30 o

16.45

17.00 Faszientraining YoPiFit

17.15 Reha-Sport *Ex Reha-Sport HAE

17.30

17.45

18.00 Body-Workout

18.15 Reha-Sport HEE Reha-Sport

18.30

18.45 Zumba

%k %k k

19.00

19.15 ZUMBA

19.30 e

19.45

20.00

*** diese Kurse finden aufgrund der aktuellen Situation derzeit nicht statt.

Die ONLINE Kurse finden wochentlich mit unseren Physiotherapeuten und Fitnesstrainern statt.
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Dirk Elsen - Jérg Hansen




